
 Au lycée Poutrain, les élèves se sensibilisent
à l’égalité des sexes

- 10 avr. 2026 à 18:52 - Temps de lecture : 1 min

Les échanges ont été riches. Photo Surya Dersoir

Découvrez les meilleurs lycées et collèges de votre

département.
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Depuis maintenant deux ans, le lycée privé professionnel Poutrain s’engage en

faveur de l’égalité grâce à un projet porté par le Département “Les Ambassadeurs de

l’égalité”. Composé de volontaires issus de di�érents niveaux, de la 3  à la

terminale, le petit groupe d’élèves, formé à ces questions par l’association Gap

sciences animation 05, a pour objectif de sensibiliser les autres jeunes de

l’établissement à la lutte contre les stéréotypes de genre.

Mercredi 8 avril, ils ont eux-mêmes animé un atelier de deux heures auprès des

classes de 3 . L’après-midi alternait entre le visionnage du �lm Miroir de soi ,

réalisé par les ambassadeurs de l’an dernier, suivi d’un échange, et un atelier de

théâtre forum. Les ambassadeurs avaient écrit plusieurs saynètes inspirées de

situations du quotidien : choix d’orientation, remarques déplacées en stage ou

encore moqueries entre camarades. Les élèves ont joué ces scènes avant d’en

débattre et de proposer des alternatives. Le théâtre forum a permis à chacun de

prendre part activement, en montant sur scène ou en donnant son avis. Les élèves

ont parfois endossé des rôles à contre-emploi, ce qui a favorisé la prise de recul et

les échanges : garçons jouant des �lles qui subissent des discriminations ou élèves

discrets incarnant des adultes aux propos stéréotypés.
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